
F A C C I O  B E N E  O  
F A C C I O  M A L E ?

• Quali sono gli strumenti più adatti che un genitore può usare per sostenere lo sviluppo della 
consapevolezza delle emozioni e la loro regolazione in bambini di scuola primaria? 

• Quale può essere la strada più opportuna per porre limiti e regole al bambino in questa 
fascia di età? 

• In che modo gestire il complesso rapporto con l'uso dei device elettronici? 
• Ed infine, come prendersi cura delle proprie emozioni di adulto che è, anche, genitore?
Cercheremo di rispondere insieme a queste domande in un incontro on line 

Docente:
Pietro Muratori
Dirigente psicologo presso IRCCS Fondazione Stella Maris

IL DIFFICILE MESTIERE DEL GENITORE

L'incontro è disponibile 

nei giorni 9 e 14 maggio 

dalle ore 17.30 alle 19.00 
 Entra Zoom Riunione

ID riunione: 527 810 0509
Codice d’accesso: 2GaWGn

https://us06web.zoom.us/j/5278100509?pwd=akEzMnovemVEMVgyREFGTWZCbzBJdz09

Iniziativa realizzata nell'ambito del PEZ - Progetto Educativo Zonale - della Regione Toscana, Zona Valdera


